AKO PREZIT KARANTENU

Zostat’ doma a byt (c)pokojny

FILTRUJME INFORMACIE

MYSLIME POZITIVNE

Ako chceme spominat’ na toto obdohie?

Nenechajme sa vtiahnut' do najhorsich scenarov a katastrofickych predstav.
Izolacia je preventivne riesenie.

REZIM DNA
REALISTICKY!

HVYZIEV.

KARANTENA S RODINOU //

Uréime si pravidld, zlad’'me si ,,pracovny rezim“ s partnerom a detmi.

Uréime si konkrétny ¢as na uéenie, pracu, domacnost' a zabavu.

Najdime si vhodné sposoby hoja s emadciami, cvicme, ked’ sme nahnevani,
uvarme si ¢aj, ked’ sme nervozni, pustime si oblubeny serial, ked’ sme smutni...

AKO RIESIT KONFLIKTY

MYSLIME NA INYCH

Zaujimajme sa o potrehy svojej rodiny, blizkych, kolegov.

Podajme pomocniu ruku nidznym, starSim, aj kde sa to od nas
neocakava.

Este pred ,korona“ izolaciou tu boli Mudia, ktori zili sami -
vSimajme si ich.

MOZNO SAM, ALE NIE OSAMELY

Uz ste dnes TELEFONOVALI
rodine, kamaratom, kolegom?!



